Intendentpro

£9 01.12.2025 Poniedziatek
Zupa

Zupa fasolowa z ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Gulasz wieprzowy
Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, marchew, cebula,
olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana
Surdéwka z kapusty kiszonej z

marchewka
Skfadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Woda z cytryng
Skfadniki: woda, cytryna

Jadtospis Szkota w Staniszewie

£ 02.12.2025 Wtorek

Zupa

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, $mietana
18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,

koperek, czosnek, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy

Il danie

Kurczak w sosie stodko- kwasnym z
ryzem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, ryz biaty,
ananas, plastry w syropie, przecier pomidorowy, cebula,
olej rzepakowy

Woda z pomararnczg
Sktadniki: woda, pomararicza

£9 03.12.2025 Sroda
Zupa

Kapusniak ze stodkiej kapusty z

ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%, kurczak, tuszka,
zeberka wieprzowe wedzone, wieprzowina zeberka, sél
biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Il danie

Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Suréwka z buraczkéw

Sktadniki: buraki, gotowane w wodzie

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 04.12.2025 Czwartek
Zupa

Zupa pomidorowa z ryzem

Skfadniki: woda, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%,
marchew, $mietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie
Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki opiekane

Sktadniki: ziemniaki, tymianek
Suréwka z marchewki
Skfadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

3 05.12.2025 Piatek
Zupa

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, boczek wedzony bez
kosci, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, czaber suszony

[l danie

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone

Bukiet warzyw
Sktadniki: brokuty, gotowane w wodzie, marchew,
gotowana w wodzie, kalafior, gotowany w wodzie

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier



Intendentpro

£ 08.12.2025 Poniedziatek
Zupa

Zupa jarzynowa z lanymi kluskami
Skfadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, Smietana 18%
(z mleka), pietruszka, korzen, koperek, seler korzeniowy,
kurczak, tuszka, maka pszenna, typ 450, por, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Pulpety gotowane z piersi kurczaka
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butki

pszenne zwykte, jaja kurze cate, cebula, maka pszenna,
typ 450

Kasza bulgur (pszenica)
Surdéwka z selera z jogurtem

naturalnym i rodzynkami
Skfadniki: seler korzeniowy, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), rodzynki, suszone

Woda z cytryng
Skfadniki: woda, cytryna

Jadtospis Szkota w Staniszewie

£ 09.12.2025 Wtorek

Zupa

Barszcz ukrainski na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kapusta
biata, Smietana 18% (z mleka), fasola biata, nasiona

suche, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Il danie

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko
krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane, olej rzepakowy,

jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Mizeria z jogurtem naturalnym

Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
, koperek

Woda z pomarancza
Sktadniki: woda, pomararcza

£910.12.2025 Sroda
Zupa

Zupa gulaszowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, wieprzowina topatka,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
papryka czerwona, przecier pomidorowy, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka

Il danie

Makaron carbonara z szynka i

boczkiem

Sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica),
szynka konserwowa, $mietana 12% (z mleka), cebula,
boczek wedzony bez kosci, jaja kurze cate, maka pszenna
, typ 450, czosnek, sél biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 11.12.2025 Czwartek
Zupa

Zupa ogoérkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Peczotto z kurczakiem i warzywami
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, kasza
jeczmienna, peczak, papryka czerwona, cukinia,
marchew, cebula, stonecznik, nasiona, olej rzepakowy,
czosnek

Woda z cytryng
Skfadniki: woda, cytryna

£312.12.2025 Piatek
Zupa

Krem z dyni i batatow

Sktadniki: woda, dynia, bataty, ziemniaki, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, marchew, chleb pszenno-zytni,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Nalesniki z serem (pszenica, jajka,
mleko)

Nalesniki z dzemem

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 1,5 %
thuszczu, dzem truskawkowy, niskostodzony, jaja kurze
cate

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier




Intendentpro

B9 15.12.2025 Poniedziatek
Zupa

Ros6t drobiowy z makaronem
Skfadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, migso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Pieczone kotlety mielone
Sktadniki: mieso mielone wieprzowe z szynki
Kasza kuskus (pszenica)

Bukiet warzyw
Sktadniki: brokuty, gotowane w wodzie, marchew,
gotowana w wodzie, kalafior, gotowany w wodzie

Woda z cytryng
Skfadniki: woda, cytryna

Jadtospis Szkota w Staniszewie

B9 16.12.2025 Wtorek
Zupa

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
$mietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Woda z pomarancza

Sktadniki: woda, pomararncza

£ 17.12.2025 Sroda
Zupa
Zupa gotagbkowa

Skfadniki: woda, kapusta wtoska, passata pomidorowa,
mieso mielone wieprzowo- wotowe, marchew, cebula, ryz
biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy,
czosnek, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek

Il danie

Filet z kurczaka panierowany

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata,
pieprz

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Mizeria z jogurtem naturalnym
Skfadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 18.12.2025 Czwartek
Zupa

Zupa jarzynowa

Skfadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, migso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Potrawka z kurczaka

Sktadniki: kurczak, tuszka, marchew, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, $mietana 18% (z mleka), masto
ekstra (z mleka), maka pszenna typ 500, z witaminami,
rodzynki, suszone

Ryz bialy, gotowany

Surdwka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem zielonym i koperkiem
Skfadniki: kapusta pekifiska, ogérek, Smietana 18% (z
mleka), cytryna, majonez (jajka, gorczyca), koperek,
cukier, sél biata, pieprz

Woda z cytrynag

Sktadniki: woda, cytryna

£319.12.2025 Piatek
Zupa

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna
perfowa, kurczak, tuszka, wieprzowina zeberka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Makaron z truskawkami i serem
Sktadniki: truskawki, mrozone, ser twarogowy pétttusty (z
mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), makaron
pszenny bezjajeczny, cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier



