Intendentpro

£ 22.09.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Zupa

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, ryz biaty,
seler korzeniowy, pietruszka, korzen, cebula, Smietana

18% (z mleka), por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie
Pieczone kotlety mielone

Sktadniki: mieso mielone wieprzowe z szynki
Kasza kuskus (pszenica)

Bukiet warzyw
Sktadniki: brokuty, gotowane w wodzie, marchew,
gotowana w wodzie, kalafior, gotowany w wodzie

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Ciastka owsiane
Sktadniki: ptatki owsiane, masto ekstra (z mleka), jaja
kurze cate, cukier, mgka pszenna, typ 450, proszek do

pieczenia (pszenica)

Jadtospis Przedszkole w Staniszewie:

£ 23.09.2025 Wtorek
Sniadanie

Zupa
Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
$mietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie
Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Woda z pomarancza

Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Muffinki

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, cukier, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier z
prawdziwa wanili, proszek do pieczenia (pszenica)

B9 24.09.2025 Sroda
Sniadanie

Zupa

Rosét drobiowy z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, migso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skory, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie
Filet z kurczaka panierowany

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata,
pieprz

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Placki bananowe mini pieczone
Sktadniki: banan, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, cukier, proszek do pieczenia (pszenica),
soda oczyszczona

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 25.09.2025 Czwartek
Sniadanie

Pomidor

Zupa

Krem z marchewki z grzankami
Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, chleb
pszenno-zytni, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Il danie

Potrawka z kurczaka
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory, groszek zielony,
marchew, por, cebula, maka pszenna, typ 450

Ryz biaty, gotowany
Suréwka z marchewki
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Woda z pomaranczg

Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe

Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

[ 26.09.2025 Pigtek
Sniadanie

Zupa
Krupnik z kasza jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, mieso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

[l danie

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Gulasz drobiowy

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, woda,
marchew, Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy,
cebula, pietruszka, korzen, maka pszenna, typ 450, seler
korzeniowy, por, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, sél biata

Kasza kuskus (pszenica)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem zielonym i koperkiem
Sktadniki: kapusta pekiiska, ogérek, $mietana 18% (z

mleka), cytryna, majonez (jajka, gorczyca), koperek,
cukier, sol biata, pieprz

Podwieczorek

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem

Sktadniki: jabtko, jogurt grecki (z mleka), ryz biaty, woda,

mleko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier, olej rzepakowy,
cynamon




