Intendentpro

£ 29.09.2025 Poniedziatek
Sniadanie
Zupa

Zupa fasolowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Gulasz jarzynowy z wieprzowing
Sktadniki: wieprzowina topatka, kapusta biata, marchew,
fasolka szparagowa, mrozona, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana

Podwieczorek

Budyn waniliowy z sosem

truskawkowym

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, truskawki,
mrozone, z6ttko jaja kurzego, cukier, skrobia
ziemniaczana, cukier z prawdziwg wanilig, masto ekstra (z
mleka)

Jadtospis Przedszkole w Staniszewie:

3 30.09.2025 Wtorek

Sniadanie

Zupa

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18% (z mleka),

koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Il danie
Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki opiekane

Sktadniki: ziemniaki, tymianek

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Podwieczorek

Ciasto buraczkowe

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, burak, cukier, masto
ekstra (z mleka), jaja kurze cate, kakao 16%, proszek,
proszek do pieczenia (pszenica), soda oczyszczona

9 01.10.2025 Sroda
Sniadanie
Zupa

Kapusniak ze stodkiej kapusty z

ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, kurczak, tuszka,
zeberka wieprzowe wedzone, wieprzowina zeberka, sél
biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Il danie

Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy
Ziemniaki, gotowane w wodzie

Suréwka z buraczkéw
Sktadniki: buraki, gotowane w wodzie

Podwieczorek

Jogurtowiec z kawatkami owocéw

Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
galaretka owocowa, w proszku, owoc

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 02.10.2025 Czwartek
Sniadanie

Zupa

Krem z cukinii i batatow

Sktadniki: woda, bataty, cukinia, ziemniaki, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, marchew, pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Il danie

Kurczak w sosie stodko- kwasnym z
ryzem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, ryz biaty,
ananas, plastry w syropie, przecier pomidorowy, cebula,
olej rzepakowy

Podwieczorek

Butka pszenna z mastem i dzemem

brzoskwiniowym
Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

3 03.10.2025 Piatek

Sniadanie

Zupa

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $laska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata,

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber
suszony

Il danie
Racuchy z jabtkami

Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier
puder, soda oczyszczona

Podwieczorek

Kisiel z owocéw lesnych wtasnego

wyrobu

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, czarne jagody, mrozone, cukier, skrobia
ziemniaczana

Chatka z mastem

Sktadniki: chatki pszenne, masto ekstra (z mleka)



