Intendentpro Jadtospis Szkota Staniszewo listopad

1 04.11.2024 Poniedziatek

Krupnik z kaszg jeczmienng
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, kurczak, tuszka, wieprzowina zeberka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina fopatka, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula

Energia: 743 kcal

£ 05.11.2024 Wtorek

Zupa marchwianka z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpety w sosie z pomidoréw
Sktadniki: pomidor, wieprzowina topatka, bulionwarzywny, czosnek, bazylia suszona, pieprz, sél biata

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka czerwona, olej rzepakowy, koperek

Energia: 745 kcal

 06.11.2024 Sroda

Zupa fasolowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, kurczak, tuszka, marchew, fasola biata, nasiona suche, boczek wedzony bez kosci, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, Zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Piers z kurczaka w sosie szpinakowym
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, szpinak, mleko krowie uht, 1,5% ttuszczu, ser plesniowy lazur (mleko), sok cytrynowy 100%, czosnek, maka
kukurydziana, pieprz, sél biata, gatka muszkatotowa
Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek
Mizeria ze Smietang
Sktadniki: ogérek, Smietana 18% (mleko), koperek, cytryna

Energia: 765 kcal

5 07.11.2024 Czwartek

Zupa brokutowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, brokuty, mrozone, udo z kurczaka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
koperek
Pieczone udko z kurczaka
Sktadniki: udo z kurczaka, olej rzepakowy, sok cytrynowy 100%, czosnek, kurkuma, oregano suszone, papryka stodka, pieprz, tymianek
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Surdowka z biatej kapusty z jogurtem greckim
Skfadniki: kapusta biata, jogurt grecki (mleko)

Energia: 750 kcal



£ 08.11.2024 Pigtek

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, kalafior, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzer, seler korzeniowy, Smietana 18% (mleko), por, koperek, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)

Suréwka z buraczkoéw z jabtkiem
Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Energia: 829 kcal



5 12.11.2024 Wtorek

Zupa fasolowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, Zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Makaron zapiekany

Sktadniki: makaron petnoziarnisty (pszenica), ser gouda ttusty (mleko), szynka delikatesowa z kurczaka, papryka czerwona, Smietana 18% (mleko), olej
rzepakowy, ziota prowansalskie, sél biata, pieprz

Energia: 768 kcal

= 13.11.2024 Sroda

Zupa ogorkowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, pietruszka, korzen, skrzydto indyka, Smietana 18% (mleko), seler korzeniowy, por, koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Rolada z kurczaka z natka pietruszki
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, natka pietruszki, olej rzepakowy, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, cebula

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Energia: 743 kcal

5 14.11.2024 Czwartek

Zupa kalafiorowa
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet pozarski
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, sél biata, pieprz, natka pietruszki
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Surdéwka z ogérka kiszonego
Sktadniki: ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy

Energia: 746 kcal

£ 15.11.2024 Pigtek

Ros6t z kurczaka z makaronem

Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, udo z kurczaka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Mintaj Swiezy (ryba)
Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewks i natka pietruszki
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy, natka pietruszki, cukier

Energia: 736 kcal



5 18.11.2024 Poniedziatek

Krupnik z kaszg jeczmienng
Sktadniki: woda, ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez skéry, kasza jeczmienna, pertowa, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Makaron z truskawkami i jogurtem greckim
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, truskawki, mrozone, jogurt grecki (mleko), cukier, cytryna

Energia: 885 kcal

5 19.11.2024 Wtorek

Zupa marchwianka z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, udo z kurczaka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet drobiowy
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, sél biata, pieprz
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Surdéwka z czerwonej kapusty z jogurtem
Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (mleko), cebula

Energia: 750 kcal

1 20.11.2024 Sroda

Zupa fasolowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, Zeberka wieprzowe wedzone, sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpeciki w sosie pieczarkowym
Sktadniki: bulionwarzywny, mieso mielone z kurczaka, pieczarki Swieze, cebula, jaja kurze cate, maka pszenna, typ 500, butka tarta (pszenica), czosnek, maka
ziemniaczana (soja, mleko, sezam), olej rzepakowy, papryka wedzona, sél biata, pieprz

Surowka z kapusty pekinskiej, z marchewka, kukurydzg i jogurtem greckim
Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, jogurt grecki (mleko), kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Kasza kuskus (pszenica)

Energia: 894 kcal

5 21.11.2024 Czwartek

Zupa brokutowa
Sktadniki: ziemniaki, woda, marchew, brokuty, mrozone, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, udo z kurczaka, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Piers gotowana z warzywami
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, marchew, mrozona, brokuty, mrozone, kalafior, mrozony, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Energia: 712 kcal

£ 22.11.2024 Pigtek

Zupa kalafiorowa
Sktadniki: kalafior, ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez skéry, woda, marchew, seler korzeniowy, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, por, koperek, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Sola z piekarnika
Sktadniki: sola (ryba), sél biata, pieprz
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem
Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy

Energia: 817 kcal



5 25.11.2024 Poniedziatek

Zupa pomidorowa

Sktadniki: woda, mieso z ud kurczaka, bez skdry, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana 18% (mleko), koncentrat pomidorowy, 30%, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Potrawka z kurczaka
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, maka pszenna, typ 450, masto ekstra (mleko)

Ryz biaty

Energia: 809 kcal

5 26.11.2024 Wtorek

Zupa warzywna
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, cukinia, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, czaber suszony

Kotlet schabowy
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate, olej rzepakowy, pieprz, sél biata

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka czerwona, olej rzepakowy, koperek

Energia: 757 kcal

 27.11.2024 Sroda

Zupa ogorkowa
Sktadniki: woda, skrzydto indyka, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Rzucanki drobiowe
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, papryka czerwona, maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, jaja kurze cate, ser gouda ttusty (mleko),
pieczarki Swieze, cebula, sél biata, pieprz
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Energia: 833 kcal

= 28.11.2024 Czwartek

Zupa kalafiorowa
Sktadniki: woda, mieso z ud kurczaka, bez skéry, kalafior, marchew, pietruszka, korzen, ziemniaki, seler korzeniowy, Smietana 18% (mleko), por, koperek, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Poledwiczki w sosie serowym
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, bulionwarzywny, Smietana 18% (mleko), ser topiony, edamski (mleko), maka pszenna, typ 500, czosnek, natka
pietruszki, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Kasza kuskus (pszenica)

Suréwka z biatej kapusty, marchewki i pora
Sktadniki: kapusta biata, marchew, por, olej rzepakowy

Energia: 824 kcal

£ 29.11.2024 Piatek

Rosot z kurczaka z makaronem
Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, marchew, pietruszka, korzen, udo z kurczaka, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie
Jajko sadzone
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewkg i natkg pietruszki
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy, natka pietruszki, cukier

Energia: 815 kcal



Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



