Zasady oceniania z Wychowania fizycznego
W Szkole Podstawowej im. gen. Jézefa Wybickiego
dla klas 4-8



Przedstawione zasady sg zgodne z podstawg programowg oraz obowigzujgcymi w szkole
wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania (WZO).

Przedmiot kontroli i oceny Ocenianiu podlegaj3:

- Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage
przede wszystkim wysilek wkladany przez ucznia, wywiazywanie sie
z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢, a w przypadku
wychowania fizycznego takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w
zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez
szkole na rzecz kultury fizycznej

- Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego,

- Zaangazowanie ucznia podczas zajg¢ z wychowania fizycznego

- Stopien opanowania wymagan podstawowych i ponadpodstawowych w zakresie: sprawnosci
motorycznej, poziomu umiejetnosci ruchowych i poziomu wiadomosci na lekcji wychowania
fizycznego,

- Uczestnictwa w zajeciach obowigzkowych, Frekwencja/ Przygotowania do zaj¢¢,

- Udziatu w zajeciach nadobowigzkowych, zawodach sportowych

1) Miarg wysilku wkladanego w wywiazywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki

wychowania fizycznego jest systematyczno$é udzialu w zajeciach realizujacych podstawe

programowa, a takze aktywnos$¢ uczniow w trakcie zaje¢. Wskaznikiem aktywnosci jest

wykonywanie zadan w trakcie zaje¢ na miare mozliwoSci ucznia

2) Uczestnictwa w zajeciach obowiazkowych. Frekwencja/ Przygotowania do zajec,

-Przez przygotowanie do zaje¢ lekcji wychowania fizycznego rozumie si¢ posiadanie przez ucznia
czystego, odpowiedniego stroju sportowego. Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na higiene i wlasciwe
przeznaczenie stroju (tylko do ¢wiczen fizycznych) — zmienna koszulka T- Shirt biaty, spodenki krotkie
lub dhugie sportowe, skarpetki, obuwie sportowe zmienne, brak tancuszkéw, kolczykow, zegarkow itp.)
- W przypadku braku stroju sportowego uczen nie bierze udziatu w ¢wiczeniach lecz siedzi na fawce
nie¢wiczacych otrzymuje zero punktow

- W przypadku czwartego i kolejnych brakow stroju w semestrze uczen otrzymuje negatywng uwage

Punkty ( systematyczny udzial ucznia w zajeciach i aktywnos¢ na lekcji)

Na poczatku lekcji nauczyciel informuje ucznidow o zadaniach lekcji.



Na kazdej lekcji nauczyciel okre$la przygotowanie ucznia do zaje¢ oraz zaangazowanie w realizacje

zadan lekcji w skali 1-3:

1 punkt - uczen przygotowany do lekcji, bierze w niej udziat, ale pomimo motywacji ze strony
nauczyciela nie przyktada si¢ i nie ¢wiczy z zaangazowaniem odpowiadajacym jego
zdolnos$ciom,

2 punkty - uczen przygotowany do lekcji, bierze w niej udziat, ale w pelni angazuje si¢
na miare swoich zdolnosci dopiero po dodatkowej motywacji ze strony nauczyciela,

3 punkty - uczen przygotowany do lekcji, bierze w niej udziat i ¢wiczy z pelnym
zaangazowaniem odpowiadajacym jego zdolnoS$ciom oraz nie otrzymat z6ttej kartki

za zachowanie, ktore wigzato si¢ z mniejszym zaangazowaniem w wykonywanie zadan lekcji.

Oceny

Punkty z kazdego miesigca sa sumowane. Zestawienie sumy miesi¢cznych punktéw i ilo§¢ udziatow

ucznia w zajeciach okresla jego ocene miesigczng (tabela - zah.1).Srednia wszystkich ocen daje ocene

semestralng lub kofcowo roczng. Warunkiem otrzymania oceny miesigcznej jest uczestnictwo w 50%
lekcji. Uczen przez caly czas jest informowany o ilosci punktow jakie zdobyt na ostatniej lekcji oraz o
biezacej sumie punktow. Tabela z zestawieniem punktowym jest dla ucznia dostepna i pozwala mu przez

caty miesiac kontrolowa¢ swoja ocene.

Zero punktow uczen otrzymuje w przypadku nieuzasadnionego odmowienia wykonywania zadan na lekcji

oraz razgcej proby oszukania nauczyciela w kwestii wykonania zadan na lekcji.

Zalacznik 1. Tabela punktacji miesi¢cznej na poszczegdlne oceny w zaleznosci od liczby prze¢wiczonych
godzin wychowania fizycznego.
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Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego. Rozumiemy przez to:

- aktywno$¢ i zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zaje¢, inwencje twdrcza
- postawe spoteczng ucznia (stosunek do kolegoéw i kolezanek),

- kulture osobista,

- wspotpraca ze wspotéwiczacym i w grupie, wzajemna pomoc,

- systematyczne usprawnianie (dgzenie do poprawy swojej sprawnosci),

- stosunek do zaje¢ sportowych (zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do
maksymalnych swoich mozliwos$ci)

-dyscyplina podczas zajgc

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji

- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych

- postawa "Fair play" podczas lekcji

Aktywno$¢ ucznia na zajeciach wychowani fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakoéw (+) i (-).

Kryterium dotyczace postawy i stosunku do zaje¢ lekcyjnych uwzglednia:

Plusy uczniowie mogg otrzymac za: przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie
¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencj¢ tworcza, aktywny udziat w
zajeciach, przygotowanie lub przeprowadzenie czesci lekcji, zawodow sportowych, petnienie roli kapitan
zespotu, sedziego, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innch, przestrzeganie regulaminu , zasad bhp,

regulaminéw i zasad fair play, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych.

Minusy uczniowie uzyskujg przy niechetnym i negatywnym stosunku do uczestnictwa w zajeciach za
w/w elementy.

Plusy i minusy liczymy przez caty rok szkolny. Moga przejs¢ z pierwszego semestru na drugi, sa
czynnikiem wptywajacym na wystawienie oceny semestralnej i oceny koncowo-rocznej.

Za uzyskanie:

6 plusoéw uczen otrzymuje oceng celujaca

5 pluséw uczen otrzymuje oceng bardzo dobra

5 minus6w uczen otrzymuje oceng dopuszczajaca

6 minusow uczen otrzymuje oceng niedostateczng



Wiadomosci:
- Wiadomosci ze znajomosci zasad bhp, asekuracji, przepisow poznanych dyscyplin oraz wiedzy z
zakresu edukacji prozdrowotnej.
- Wiedza i umiejetnosci jej praktycznego wykorzystania w zakresie:
- Organizacji, bezpieczenstwa i higieny zajec ruchowych ( samokontrola, asekuracja, pomoc
- Wspolpracy w czasie zajgc
- Przepisow i terminologi poszczegolnych dyscyplin sportu
- Samostreowanie rozwojem psychofizycznym, adaptacji organizmu do wysitku, ochrony zdowia

- Pierwsza pomoc

e Sprawnos$¢ motoryczna mierzona jest testami, ktore stuza jedynie kontroli poziomu cech
motorycznych ucznia. Przystapienie do testu sprawnosci motorycznej jest obowiazkowe. Ocenie podlega
stopien zaangazowania w wykonywane testy oraz postep czyniony przez ucznia.

Dla ucznidéw z dysfunkcjami w obszarze umiejetnosci stosuje si¢ ¢wiczenia alternatywne w zaleznosci od
dysfunkgji.

Uczen i rodzice sg zobowiazani do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwskazan do wykonywania

¢wiczen ( przebyte choroby, urazy )

Udzial w zajeciach nadobowigzkowych ( pozalekcyjnych), aktywnos$¢ pozaszkolna czyli:

- systematyczny i aktywny udziat w dodatkowych, sportowych zajeciach pozalekcyjnych, (ptywanie, sks
- reprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych, migdzyszkolnych, gminnych, rejonowych,
wojewodzkich i ogdlnopolskich,

- systematyczny trening wybranej dyscypliny w klubie sportowym,

- uczestnictwo w masowych imprezach sportowo-rekreacyjnych

Zasady poprawiania ocen biezacych:

- Poprawianie ocen biezgcych moze wystapi¢ tylko wowczas, gdy uczniowie bgdg realizowali podobne
tresci programowe, tj., gdy wystapia ku temu odpowiednie warunki lokalowo - sprzetowe (np.
poprawienie oceny wymaga ponownego rozstawienia odpowiedniego specjalistycznego sprzetu).

- Che¢ poprawy danej oceny nalezy zgtosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.

- Nauczyciel wyznacza termin i sposob poprawy oceny.

-Nieudana proba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.



- jezeli uczen jest nieobecny podczas sprawdzianu lub zwolniony w tym czasie jego obowigzkiem

jest uzupeidé braki w ciagu dwoch tygodni

Ocene niedostateczna
Otrzymuje uczen, ktory odmowi przystapienia do sprawdzianu bez uzasadnienia.

Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajeci z powodu choroby lub innych przyczyn w ciagu
pierwszego tygodnia po zwolnieniu uzgodni¢ termin indywidualnego zaliczenia.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ lekcyjnych z powodu choroby lub innych przyczyn na podstawie
pisemnej zgody rodzica/prawnego opiekuna lub zwolnienia lekarskiego przedstawionego przed lekcja.

Kryteria ocen z wychowania fizycznego

Ocene celujaca otrzymuje uczen , ktory :

- zawsze jest przygotowany do lekcji,

- bierze aktywny udzial w lekcjach ,

- aktywnie udziela si¢ w zajeciach pozalekcyjnych,

- wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie na wysokim poziomie,

- wykazuje znaczny postep w sprawnosci fizycznej lub utrzymuje stale wysoki poziom,

- reprezentuje szkote w zawodach 1 imprezach sportowych osiagajac przy tym wysokie wyniki,
- znacznie przewyzsza sprawnoscia klase, |

- samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia,

- jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu jest wzorowy,

- prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia,

- posiada wiedzg z zakresu wychowania fizycznego - przepisy gry, technika, taktyka
poszczegolnych dyscyplin sportowych 1 stosuje je w praktyce (np. podczas gier zespotowych),
zna wybitnych polskich sportowcow,

- zawsze kieruje si¢ zasadg fair-play.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen , ktory :

- prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym,

- jest zawsze przygotowany do lekciji,



- bierze aktywny udziat w lekcji,

- uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,

- wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie w stopniu bardzo dobrym ,

- bierze udziat w imprezach sportowych i zawodach sportowych , osiagajac dobre wyniki ,
- jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budza zastrzezen,

- wie jak dba¢ o zdrowie i prowadzi zdrowy tryb zycia ,

- posiada wiedzg¢ z zakresu wychowania fizycznego i potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci
w praktyce,

- zawsze kieruje si¢ zasada fair-play .

Ocene dobra otrzvmuje uczen , ktory :

- systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji , stara si¢ regularnie nosic stroj sportowy ,
- dba o0 swoja sprawnos¢ fizyczng i stara si¢ jg rozwijac,

- posiada podstawowe wiadomosci okreslone programem,

- sprawdziany przewidziane przez nauczyciela zalicza w stopniu dobrym,

- jego postawa spoteczna 1 stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen,

- posiada nawyki higieniczno-zdrowotne,

- stara si¢ bra¢ udzial w zajeciach pozalekcyjnych,

- stosuje zasade fair-play .

Ocene dostateczna otrzyvmuje uczen , ktory :

- nie zawsze jest przygotowany do zajec,

- wykazuje si¢ zbyt matg aktywnos$cig na lekcji ,

- wykazuje braki w wiadomosciach,

- radzi sobie z zadaniami praktycznymi o §rednim stopniu trudnosci,
- zaplanowane sprawdziany zalicza w stopniu dostatecznym,

- nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych,



- wykazuje braki w zakresie podstawowych nawykow higieniczno-zdrowotnych,
- nie wykazuje razgcych brakow w postawie spotecznej i stosunku do przedmiotu .

Ocene dopuszczajaca otrzyvmuje uczen , ktory :

- bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji - nie nosi stroju sportowego,

- przejawia niewielka aktywno$¢ na lekcji,

- ma bardzo duze braki w zakresie wiadomosci 1 umiejetnosci,

- wykonuje tylko ¢wiczenia o niewielkim stopniu trudnosci,

- sprawdziany zalicza w stopniu minimalnym,

- nie wykazuje zainteresowania przedmiotem,

- nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, |

- jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzg zastrzezenia,

- wykazuje duze zaniedbania w zakresie podstawowych nawykoéw higieniczno-zdrowotnych,

Ocene niedostateczna otrzymuije uczen, ktory :

- notorycznie nie nosi stroju sportowego,

- bardzo czgsto opuszcza lekcje (nieusprawiedliwione nieobecnos$ci, ucieczki),

- wykazuje brak aktywnosci na lekgji,

- nie zalicza w terminie lub w ogoéle sprawdziandéw przewidzianych przez nauczyciela,
- posiada lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

- wykazuje razace braki w zakresie kultury osobistej 1 podstawowych nawykow
higienicznozdrowotnych,

- nie stosuje zasady fair-play,

- nie posiada zadnej wiedzy z zakresu wychowania fizycznego



Postanowienia koncowe

- Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwo$ciami

- Uczen, ktory otrzyma oceng niedostateczng z dwoch podstawowych obszarow takich jak np.:
aktywnosci i przygotowanie do lekcji, nie moze otrzymaé oceny semestralnej I rocznej powyzej
oceny dostatecznej

W indywidualnych przypadkach kryteria moga ulec zmianie.

Sposoby informowania rodzicéw o postepach ucznia:

-wszystkie oceny czastkowe, ktore uczen otrzymuje w czasie semestru sg do wgladu u
nauczyciela prowadzacego zajecia w - f, na prosbe rodzica lub ucznia oraz w dzienniku
elektronicznym

- w przypadku probleméw ucznia, zwigzanych z zaliczeniem stawianych mu wymagan,
nauczyciel ma obowigzek powiadomi¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow o zaistniatej sytuacji
zgodnie ze Statutem Szkoty 1 WZO.

Zwolnienia z éwiczen

-Dyrektor Szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania
przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii

-Dyrektor Szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o
braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.

-Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢, uniemozliwia ustalenie $rédrocznej lub rocznej
oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej
wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

- Do 30 wrzes$nia nalezy zlozy¢ wniosek do Dyrektor szkoty o zwolnienie catkowite z lekcji
wychowania fizycznego jezeli sg takie wskazania zdrowotne






